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-Era soggetta prima alla 
potestà del padre e poi a 
quella del marito

- La funzione riproduttiva era 
in primo piano

- Aveva un lavoro quasi 
esclusivamente domestico

- Aveva un basso grado di 
istruzione, 

- Quindi aveva in generale una 
scarsa autonomia

C’era una volta mia nonna… C’era una volta mia nonna… C’era una volta mia nonna… C’era una volta mia nonna… 
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C’era una volta mia mamma… C’era una volta mia mamma… C’era una volta mia mamma… C’era una volta mia mamma… 
anni ’60anni ’60anni ’60anni ’60----70707070

CAMBIO DI PARADIGMACAMBIO DI PARADIGMACAMBIO DI PARADIGMACAMBIO DI PARADIGMA

• Accesso all’istruzione 
superiore

• Accesso al lavoro fuori 
casa

• in tutti gli ambiti 
professionali 

Italia 1970 2005

Diplomate 43% 53%

Laureate 42% 57%

Con voti migliori in tutte le facoltà. (Fonte Istat)

1970 2005

Occupate < 20% 45%

Imprenditrici
30% degli 

imprenditori

Dirigenti 32% dei dirigenti

Parlamentari 1,8% (S) 14% (Senato)
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CAMBIO DI PARADIGMA

• Accesso all’istruzione 
superiore e al lavoro

• Accesso ai divertimenti e ai 
viaggi 

• Maggiore autonomia 

• Maggiore libertà 

C’era una volta mia mamma… C’era una volta mia mamma… C’era una volta mia mamma… C’era una volta mia mamma… 
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ESTREMIZZAZIONI DI UNA 
GIUSTA RIVENDICAZIONE 

DI LIBERTA’

•Esaltazione dell’uso 
illimitato del proprio corpo

• Rifiuto di famiglia e 
maternità ritenute 
oppressive

• Il corpo è mio e lo gestisco io.

• Verginità, castità, fedeltà non 

sono virtù ma vincoli per 

costruire e  mantenere la 

famiglia.

• Il matrimonio segna il 

passaggio di proprietà dal 

padre al marito

Una donna ha bisogno di 
un uomo come un pesce 

di una bicicletta.

Le donne hanno le loro 
colpe, gli uomini ne hanno 

solo due: tutto ciò che 
dicono e tutto ciò che 

fanno.

C’era una volta mia mamma… C’era una volta mia mamma… C’era una volta mia mamma… C’era una volta mia mamma… 
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C’ero una volta io… C’ero una volta io… C’ero una volta io… C’ero una volta io… 
anni ’80anni ’80anni ’80anni ’80----90909090

ESSERE DONNA 
IMITANDO L’UOMO

• Identità nel lavoro

• Ricerca di successo e 
potere con modalità maschili

• Appiattimento su modelli 
maschili

SONO TANTO PIU’ DONNA

QUANTO PIU’ SOMIGLIO ALL’UOMO
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C’ero una volta io…C’ero una volta io…C’ero una volta io…C’ero una volta io…
anni ’80anni ’80anni ’80anni ’80----90909090

EFFETTI INDESIDERATIEFFETTI INDESIDERATIEFFETTI INDESIDERATIEFFETTI INDESIDERATI

• Una nuova forma di 
schiavitù!

• Dipendenza dal ruolo 
sessuale

• Uso del corpo femminile 
per fini commerciali
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E intanto l’uomo che fa?E intanto l’uomo che fa?E intanto l’uomo che fa?E intanto l’uomo che fa?

DI FRONTE ALLA DONNA DI FRONTE ALLA DONNA DI FRONTE ALLA DONNA DI FRONTE ALLA DONNA 
CHE VUOLE APPARIRECHE VUOLE APPARIRECHE VUOLE APPARIRECHE VUOLE APPARIRE

• L’uomo la strumentalizza 
per il proprio piacere

• “Amo’ , contenta te 
contento pur’io – ao’!”

• Tante partner, pubblicità, 
pornografia, prostituzione, 
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E intanto l’uomo che fa?E intanto l’uomo che fa?E intanto l’uomo che fa?E intanto l’uomo che fa?

DI FRONTE ALLA DONNA DI FRONTE ALLA DONNA DI FRONTE ALLA DONNA DI FRONTE ALLA DONNA 
SUPERSUPERSUPERSUPER

• L’uomo va in crisi

• Si sente superfluo e 
emarginato

• Patisce senso di 
inadeguatezza e inutilità

• Quando può fugge

buon 
lavoro 
caro

Il pranzo 
è nel 

micro…

Buon 
appetito

Ricordati 
le tue 
pillole

AHHH
Siii!!!

ANCORA
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DI FRONTE ALLA DONNA DI FRONTE ALLA DONNA DI FRONTE ALLA DONNA DI FRONTE ALLA DONNA 
SUPERSUPERSUPERSUPER

• L’uomo va in crisi

• Si sente superfluo e 
emarginato

• Patisce senso di 
inadeguatezza e inutilità

• Quando può fugge
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…ma anche la donna  …ma anche la donna  …ma anche la donna  …ma anche la donna  
va in crisiva in crisiva in crisiva in crisi

In fondo non sono feliceIn fondo non sono feliceIn fondo non sono feliceIn fondo non sono felice
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…e la coppia?…e la coppia?…e la coppia?…e la coppia?

• La coppia è sottoposta alle 
intemperie come non mai

• Difficoltà di comunicazione

• Boom di separazioni e 
divorzi

Dal 1995 sono 

raddoppiate le 

richieste di 

separazioni e di 

divorzi

Ogni 4 minuti c’è 

una sentenza di 

divorzio o 

separazione

Un quarto delle 

richieste di 

separazione proviene 

dopo meno di 6 anni 

di matrimonio
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Essere una donna “normale” Essere una donna “normale” Essere una donna “normale” Essere una donna “normale” 
oggi…oggi…oggi…oggi…

Una, nessuna, centomilaUna, nessuna, centomilaUna, nessuna, centomilaUna, nessuna, centomila
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Essere una donna “normale” oggi…Essere una donna “normale” oggi…Essere una donna “normale” oggi…Essere una donna “normale” oggi…
Una, nessuna, centomilaUna, nessuna, centomilaUna, nessuna, centomilaUna, nessuna, centomila

In un gesto l’incarnato 

risplende. 

Sublimemente nudo.

Senza l’ombra di un 

difetto

C’è un corpo nuovo 

che ti aspetta!



Il dramma del pesoIl dramma del pesoIl dramma del pesoIl dramma del peso

Perdi peso guadagna 

in bellezza

Boom della chirurgia estetica, 

richiesta anche dalle adolescenti…
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Cosa sento quando ascolto il Cosa sento quando ascolto il Cosa sento quando ascolto il Cosa sento quando ascolto il 
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Cosa sento quando ascolto Cosa sento quando ascolto Cosa sento quando ascolto Cosa sento quando ascolto 
me?me?me?me?

Sono disorientata
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Donne e Fede cristiana

NEL VANGELO
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NEL MATRIMONIO
CRISTIANO

NELLA STORIA
DELLA CHIESA



Le donne nel Vangelo

Dio chiede a Maria il suo si

Beato Angelico,

Annunciazione
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Dante, Paradiso, Canto XXXIII

«Vergine Madre, figlia del tuo figlio, 

umile e alta più che creatura, 

termine fisso d'etterno consiglio, 

tu se' colei che l'umana natura

nobilitasti sì, che 'l suo fattore 

non disdegnò di farsi sua fattura. 

Nel ventre tuo si raccese l'amore, 

per lo cui caldo ne l'etterna pace 

così è germinato questo fiore.

…

In te misericordia, in te pietate, 

in te magnificenza, in te s'aduna 

quantunque in creatura è di bontate. 

MARIA, MADRE DI DIO
la più perfetta tra le creature Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012
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GESU’ E LA SAMARITANA

Annibale Carracci, Gesù e la samaritana

I pubblicani e 

le prostitute vi 

precederanno 

nel Regno di 

Dio (Mt 21)

E si meravigliavano che stesse 
parlando con una donna… (Gv 4)
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GESU’ E L’ADULTERA

Lorenzo Lotto, Cristo e l’adultera

Giovanni Paolo II

MULIERIS DIGNITATEM

In tutto l'insegnamento di Gesù, 

come anche nel suo 

comportamento, nulla si incontra 

che rifletta la discriminazione, 

propria del suo tempo, della 

donna. Al contrario, le sue parole 

e le sue opere esprimono sempre 

il rispetto e l'onore dovuto alla 

donna. La donna ricurva viene 

chiamata «figlia di Abramo» (Lc 

13, 16): mentre in tutta la Bibbia il 

titolo di «figlio di Abramo» è 

riferito solo agli uomini. (…) Ciò 

diventa ancora più esplicito nei 

riguardi di quelle donne che 

l'opinione corrente indicava con 

disprezzo come peccatrici, 

pubbliche peccatrici e adultere.
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DONNE
Le prime testimoni 
della Risurrezione

Annibale Carracci, Le donne al sepolcro Giotto, Gesù e la Maddalena (particolare)
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Questo è il Vangelo,
ma la Chiesa…?

Altro che dignità e libertà!
MITE, MUTA, MADRE!
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LA DONNA CRISTIANA 
IDEALE… Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012
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IL MATRIMONIO CRISTIANO
E LA DIGNITA’ DELLA DONNA

- Una dignità sconosciuta
per le donne sterili

Sterilitas matrimonium
nec dirimit nec impedit

La severità della 
Chiesa contro 
l’infedeltà coniugale
(Enrico VIII)

Lo sposalizio della Vergine, Raffaello

L’unica religione che prevede i medesimi diritti 
e doveri per lo sposo e per la sposa - Libero

- Monogamico
- Indissolubile

Caterina d’Aragona,

I moglie di Enrico VIII
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E allora perché le donne non 
possono fare i pretiiii???

Pertanto, al fine di togliere ogni dubbio su di una questione di
grande importanza, che attiene alla stessa divina costituzione
della Chiesa, in virtù del mio ministero di confermare i fratelli,
dichiaro che la Chiesa non ha in alcun modo la facoltà di conferire
alle donne l'ordinazione sacerdotale e che questa sentenza deve
essere tenuta in modo definitivo da tutti i fedeli della Chiesa.

la Chiesa 
«non si riconosce l'autorità 
di ammettere le donne 

all'ordinazione sacerdotale».

ORDINATIO SACERDOTALISORDINATIO SACERDOTALISORDINATIO SACERDOTALISORDINATIO SACERDOTALIS
Giovanni Paolo II, Lett. Ap. 1994Giovanni Paolo II, Lett. Ap. 1994Giovanni Paolo II, Lett. Ap. 1994Giovanni Paolo II, Lett. Ap. 1994
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LE DONNE NELLA STORIA

VE NE VIENE IN MENTE QUALCUNA?
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DONNE CRISTIANE
NELLA STORIA Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012
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MARTIRI DONNE
venerate da subito come sante

Agnese, Agata, Blandina, Lucia, Cecilia, Felicita e Perpetua…

Maderno, Santa Cecilia, 1599
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DONNE E VANGELO
L’arte di portare i Popoli a Cristo

- Clotilde, regina dei Franchi

- Teodolinda, regina dei   
Longobardi

Battesimo di Clodoveo, re dei Franchi

498 d.C. la Francia diventa la figlia 
primogenita della Chiesa grazie a una 
donna, la regina Clotilde

Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012
CHE DONNA SARO’?CHE DONNA SARO’?CHE DONNA SARO’?CHE DONNA SARO’?



DONNE DEL MEDIOEVO
Scienza, musica e letteratura

ILDEGARDA DI BINGEN
Compositrice, esperta di 

farmacia e botanica

ROSWITHA DI GANDERSHEIM
La prima poetessa tedesca! 

(si ispirava alle commedie di Terenzio)

Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012
CHE DONNA SARO’?CHE DONNA SARO’?CHE DONNA SARO’?CHE DONNA SARO’?



DONNE CHE FONDANO O 
RIFORMANO ORDINI RELIGIOSI

S. ANGELA MERICI

SANTA TERESA D’AVILA
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PATRONE DI CITTA’ E NAZIONI
Genoveffa, Brigida di Svezia, Olga di Kiev… Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012Sabato 14 gennaio 2012
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http://it.wikipedia.org/wiki/Genoveffa_di_Parigi

nel 451, quando si stavano avvicinando alla città gli Unni di Attila, dimostrò una 
grande forza d'animo convincendo i parigini a resistere ai barbari e a non 
abbandonare la città, pronunciando la celebre frase: «Che gli uomini fuggano, se 
vogliono e se non sono più capaci di battersi. Noi donne pregheremo Iddio così 
tanto che ascolterà le nostre suppliche.» Parigi fu difesa dai suoi abitanti, 
incoraggiati dalle esortazioni e dalle preghiere di Geneviève, (e anche 
confidando nelle mura di cui la città si era già dotata) e Attila, scoraggiato 
dall'inattesa resistenza, passò oltre e si diresse verso Orléans



DONNE CRISTIANE
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DUE DONNE 
CHE HANNO FATTO LA STORIA

Caterina da Siena (1347-1380)      e      Giovanna d’Arco (1412-1431)
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CATERINA DA SIENA (1347-1380)
La Sposa di Cristo

Lettera alla madre
Voi amate più quella parte che io ho 
tratta da voi che quella che io ho tratta 
da Dio, cioè la carne vostra della quale 
mi vestiste.
Con desiderio ho desiderato di vedervi 
madre vera non solamente del corpo, 
ma dell’anima mia.

Sappiate che certe cose sono in me così ferme che sarebbe 

più facile intenerire un sasso che levarmele dal cuore!

Correggio, Matrimonio mistico di s. Caterina
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CATERINA DA SIENA
colei che comanda a papi, re e principi

Al papa Gregorio XI
Non siate fanciullo timoroso, ma 
virile

Fate la volontà di Dio e la mia!

Muore a 33 anni, alle 3 del pomeriggio

Le vengono dedicati 3 FUNERALI:
1 per volere del Papa
1 per decreto civico del Senato di Roma
1 dall’Ordine domenicano
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GIOVANNA d’ARCO1412-1431
Via gli inglesi dal suolo di Francia!

Lettera al Re d’Inghilterra
Gesù Maria. Re d’Inghilterra e voi duca di 
Bedford fate ragione al Re del cielo, rendete alla 
Pulzella che è qui inviata da Dio le chiavi di tutte 
le buone città che avete preso e violate in 
Francia…
Se voi non farete così, sono comandante di 
guerra e in qualunque luogo attaccherò le vostre 
genti e le farò andar via, lo vogliano o no. 
E se non vogliono ubbidire, li farò tutti uccidere. 
Sono qui inviata da Dio, il Re del Cielo, anima e 
corpo, per scacciarvi fuori da tutta la Francia, 
perché Dio, il Re del cielo, lo vuole.

Una adolescente guida la riscossa della Francia
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I FRUTTI DI GIOVANNA D’ARCO
La Francia resta cattolica!

TERRA DI SANTI STRAODINARI E APPARIZIONI MARIANE
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LE INTERLOCUTRICI 
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DONNE CRISTIANE
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ZELIA GUERIN
madre di Santa Teresa di Lisieux

Zelia (1831-77) e Luigi Martin (1823-94)

9 figli (4 muoiono in tenera età)

Sarrebbe stato meglio non averli mai avuti

Non sopportavo questo linguaggio. Non 

credo che i dolori e gli affanni possano 

essere messi sulla bilancia con la felicità 

eterna dei miei bambini (lettera 17-10-1871)

La morte della piccola Elena (5 anni) (Lettera del 24 febbraio 1870)

Il dottore mi ha detto che la bambina aveva una febbre catarrale e che era in 

gravissimo pericolo. Dopo che se ne fu andato, io la guardava con tristezza, i suoi 

occhi erano appannati, non c’era più vita e mi sono messa a piangere. Allora lei mi ha 

circondato con le sue braccine, poi mi ha detto: Presto guarirò. Nello stesso momento 

la sua testolina mi è caduta sulla spalla, i suoi occhi si sono chiusi e dopo poco non 

viveva più. Quando Luigi è rientrato e ha veduto la sua povera figlioletta morta si è 

messo a singhiozzare, esclamandoo: mia piccola Elena! Poi insieme l’abbiamo offerta 

al Signore.
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ZELIA GUERIN
1831-1877

Teresa di Lisieux (1873-1897):
Il Signore mi ha dato un padre e una 
madre più degni del cielo che della 
terra… Dio mi ha fatto nascere in 
una terra santa

Lettera 5-12-1875

La piccina è un folletto senza pari, viene ad 

accarezzarmi augurandomi la morte: oh come 

vorrei che tu morissi mammina mia. La sgridano 

e lei dice: Ma è perché tu vada in cielo, lo dici 

sempre che bisogna morire per andarci. E così 

nei suoi trasporti d’amore augura la morte anche 

a suo padre.
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GIANNA BERETTA MOLLA
1922-1962

La testimonianza del marito
Io non mi sono mai accorto di vivere con 
una santa. Gianna era una donna 
splendida, ma assolutamente normale. 
Era una donna moderna, elegante. Guidava 
la macchina, amava la montagna e sciava 
molto bene. Le piaceva la musica. Per anni 
siamo stati abbonati ai concerti al 
Conservatorio di Milano… le piaceva 
viaggiare. Io andavo spesso all’estero e 
appena possibile la portavo con me. Siamo 
andati in Olanda, Germania, Svezia e un po’ 
dappertutto in Europa…

Hai già tre figli, pensa a loro!

Non mi posso prendere cura dei miei 
tre figli, uccidendone un altro
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GIANNA BERETTA MOLLA
1922-1962

Un ricordo del marito

Per comprendere la sua decisione non si può dimenticare, 

per prima cosa, la sua profonda persuasione, come 
mamma e come medico, che la creatura che portava in sé 
era una creatura completa con gli stessi diritti degli altri 
figli, anche se era stata concepita da appena due mesi…
era persuasa, come moglie e come madre di essere 

utilissima a me e ai nostri figli, ma di essere, in quel preciso 

momento, indispensabile per la piccola creatura che stava 

nascendo in lei

Lauretta Molla (terzogenita) in un tema – a 16 
anni - descrive così la madre:
Avevo solo 3 anni e forse non capivo il 
significato di tutte quelle candele accese e di 
tutti quei pianti…  fra tutte le sensazioni 
provate, quella che ha ancora maggior rilievo 
nella mia vita è la profonda ammirazione che 
suscita in me il pensiero di una madre che per 
la sua creatura ha dato la propria vita…
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Cosa hanno in comune queste donne e 
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VOCAZIONE ALLA MATERNITA’
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Mulieris Dignitatem n. 18

La maternità è legata con la struttura 

personale dell’essere donna e con la 

dimensione personale del dono.

Le parole di Maria all’annunciazione: 

“Avvenga di me quello che hai detto” 

significano la disponibilità della donna 
al dono di sé e all’accoglienza della 

nuova vita…la maternità di ogni donna, 

intesa alla luce del Vangelo, non è solo 
della “carne e del sangue”: in essa si 
esprime il profondo ascolto della 
parola del Dio vivo e la disponibilità a 
custodire questa Parola



Una vocazione, molte strade…

Chiara Amirante,

Fondatrice della 

Comunità 

NUOVI ORIZZONTI

Claudia Koll

Associazione

LE OPERE DEL 

PADRE

Suor Lucia e una madre palestinese 

al CARITAS BABY HOSPITAL 

di Betlemme
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UNA DOMANDA A CUI PUOI 
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Che donna sarò?



Marguerite Barankitse
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Fiammetta Cappellini
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Ma allora bisogna essere tutte 
SUPER DONNE???

Giovanni Paolo II, MULIERIS DIGNITATEM
La Chiesa, dunque, rende grazie per tutte le donne e 
per ciascuna: per le madri, le sorelle, le spose; per le 
donne consacrate a Dio nella verginità; per le donne 
dedite ai tanti e tanti esseri umani, che attendono 
l'amore gratuito di un'altra persona; per le donne che 
vegliano sull'essere umano nella famiglia; per le 
donne che lavorano professionalmente, donne a 
volte gravate da una grande responsabilità sociale; 
per le donne «perfette» e per le donne «deboli», per 
tutte: così come sono uscite dal cuore di Dio in tutta 
la bellezza e ricchezza della loro femminilità …
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LA BATTAGLIA CHE 
NON POSSIAMO PERDERE!

Da Eva in poi se la donna perde, tutti perdiamo

Dalla MULIERIS DIGNITATEM di Giovanni Paolo II 

possiamo pensare che, nel paradigma biblico della 

«donna», viene inscritta, dall'inizio sino al termine 

della storia, la lotta contro il male e il Maligno. 

Questa è anche la lotta per l'uomo, per il suo vero 

bene, per la sua salvezza. La Bibbia non vuole 
dirci che proprio nella «donna», Eva-Maria, la 
storia registra una drammatica lotta per ogni 
uomo, la lotta per il suo fondamentale «sì» o 
«no» a Dio e al suo eterno disegno sull'uomo? 
(…)
La forza morale della donna, la sua forza 
spirituale si unisce con la consapevolezza che 
Dio le affida in un modo speciale l'uomo, l'essere 
umano. Naturalmente, Dio affida ogni uomo a tutti e 

a ciascuno. Tuttavia, questo affidamento riguarda in 

modo speciale la donna - proprio a motivo della sua 

femminilità - ed esso decide in particolare della sua 

vocazione.
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