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“Il Tempo” Che cosa è il tempo ? 

San’Agostino: «Se 
nessuno me lo chiede, 
lo so; se cerco di 
spiegarlo a chi me lo 
chiede, non lo so» 
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“Il Tempo” Il Tempo 

• Come viviamo il tempo oggi ? 
• Diverse tendenze e atteggiamenti 

• Evoluzione storica della concezione e 
degli strumenti di misurazione del tempo 
• Dagli antichi greci ai giorni nostri 

• Cristiani famosi ne parlano ... 



Chi ha tempo non aspetti tempo 

Ammazzare il tempo 

Il tempo vola 
Rubare il tempo 

Cosa fatta in fretta, presto si rovina 

La gatta frettolosa fa i gattini ciechi Il tempo è denaro 

Qualcosa che lascia il tempo che trova 
C'è più tempo che vita 

Col tempo e con la paglia maturano le ciliegie 
Dare tempo al tempo 

Il tempo guarisce ogni male 

Il tempo dà consiglio 
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“Il Tempo” 
Quante frasi e detti ! 

Concetto importante per noi 

Il tempo è tiranno 

Per ogni cosa c’è  il suo momento (Qoelet) 
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“Il Tempo” Non c’è tempo... 
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“Il Tempo” Anche un monumento... 
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“Il Tempo” Sempre di corsa... 
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“Il Tempo” ... in tutto 
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“Il Tempo” In Time 
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“Il Tempo” In Time 



Pietro Bovati,  

«I giorni di Dio» 

 
L’esperienza del tempo è diventata 
problematica: tendiamo a 
concentrarci sul presente, 
dimenticando il passato e 
faticando a generare il futuro, 
come se volessimo rimuovere lo 
scorrere inesorabile del tempo. [...] 
 
La clessidra [...] appartiene al 
nostro immaginario collettivo: i 
granellini di sabbia [...] evocano gli 
attimi della nostra vita che se 
vanno, uno dopo l’altro, per 
sempre. 
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“Il Tempo” Il tempo come una clessidra 



 
Ci sono varie reazioni alla 

sensazione del tempo che passa: 

 

- Rimozione della sensazione 

 

- Tristezza e pigrizia 

- Insoddisfazione per non riuscire 

a realizzare un progetto 

- Attività frenetica 

 

Oppure decido di viverlo in 

qualche modo che mi gratifichi, 

estraniandomi dal problema, con 

- Edonismo  

«Chi vuol essere lieto sia,  

del doman non c’è certezza» 
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“Il Tempo” Come viviamo la clessidra ? 



... impiego il 

tempo per 

uno status 

symbol 

Sabato 16 Maggio 2015 

“Il Tempo” Tempo speso volentieri 
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“Il Tempo” La ricerca della fuga... 
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“Il Tempo” ... e del relax 



Una contrapposizione che viviamo 

tutti 
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“Il Tempo” La nostra doppia anima 
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“Il Tempo” Ma è sempre stato così ? 

3 livelli diversi: 

 

Gli antichi Greci e Romani 

parlavano di otium e scholia 

come attività di ricerca 

intellettuale (Seneca e Cicerone) 

 

E delle altre attività solo come 

negazione di  questo: nec-otium 

e a-scholia  (lavoro libero) 

 

Infine lo schiavo era privato di 

tutto questo e dei frutti 

 



Benedetto: C’è un tempo per 

lavorare e un tempo per pregare. 

"Seguendo l'esempio del profeta che 
dice: "Ti ho lodato sette volte al giorno", 
raggiungeremo questo sacro numero di 
sette se adempiremo quanto c'impone il 
nostro servizio alle Lodi, a Prima, Terza, 
Sesta, Nona, Vespro e Compieta". (Cap. 
16) 
"L'ozio è nemico dell'anima; è per questo 
che i fratelli devono, in determinate ore, 
dedicarsi al lavoro manuale, in altre 
invece, alla lettura dei libri contenenti la 
parola di Dio. Di conseguenza, entrambe 
le occupazioni vanno a nostro avviso 
così distribuite nel tempo loro proprio… 
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“Il Tempo” S.Benedetto e il tempo 
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“Il Tempo” Strumenti di misurazione 



L’Italia all’avanguardia 

La nascita delle corporazioni dà 

impulso alla misurazione del tempo, 

in particolare l’industria tessile in 

Italia e Francia (sec.XI-XIII) 

 

L’invenzione dell’orologio: 

«macchina delle macchine» 

 

La rivoluzione industriale poi  

«reifica» il tempo: si acquista e si 

vende “tempo lavorato” e quindi per 

contrapposizione nasce il concetto di 

“tempo libero” 
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“Il Tempo” La nascita dell’orologio 
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“Il Tempo” Siamo incastrati ? 



La prendiamo con ironia ma si fonda su aspetti reali. 

 

E. Zerubavel lo ha studiato su anglosassoni, israeliti ed arabi: l’andamento 

dell’umore varia con i giorni e si adatta al calendario lavorativo 
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“Il Tempo” Tempo psicologico 



Concetto del “perdere il 

treno”: devo sincronizzarmi 

perchè il treno o lo prendo 

o lo perdo, non c’è 

alternativa 

 

Usare un modo per 

sincronizzare il tempo è 

positivo per vivere momenti 

insieme ma ... 
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“Il Tempo” 
Standardizzazione del 

tempo 



 

Inventato nel 1880 come 

strumento di supporto alle 

azioni di guerra 

dell’esercito prussiano 

 

Così il tempo diventa “mio”, 

viene soggettivato e si 

parla di “avere tempo” 
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“Il Tempo” L’orologio da polso 



Sebastian De Grazia,  

«il padre del tempo libero» 

«Più un macchinario è efficiente 

e più all’uomo manca il tempo» 

 
 

Dalle statistiche storico-sociali, 

con il progresso è diminuito il 

tempo di lavoro ma non è 

aumentato il tempo libero 
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“Il Tempo” 
Il paradosso  

dell’uso del tempo 



Sebastian De Grazia 

Leisure (tempo libero, del 

piacere) non come ricreazione 

ma come meditazione, per 

aumentare la comprensione di se 

stessi e del mondo … 

… in altre parole, la filosofia 
 

Negli anni ‘60 suggerisce, in 

questo libro pubblicato negli USA, 

di guardare a paesi che «vivono 

bene» come l’Italia 
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“Il Tempo” Il tempo libero 



Zygmunt Bauman 

«Vite di corsa» 

L’autore della «Vita Liquida» parla del 
«tempo frammentato». 
 
"Lo scorrere del tempo, o meglio la 
sua percezione, nella società dei 
consumi della modernità liquida non è 
né ciclico né lineare, come 
normalmente era nelle altre società 
della storia moderna o premoderna".  
 
Il tempo di oggi – un eterno presente – 
è definito da Bauman tempo 
"puntillistico, ossia frammentato in una 
moltitudine di particelle separate." 
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“Il Tempo” Il tempo «frammentato» 
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“Il Tempo” Fermate il mondo! 

Ma se non posso 

mandare le lancette 

indietro e se il tempo 

passa comunque, 

allora cosa posso fare? 



Ma se non posso 

mandare le 

lancette indietro e 

se il tempo passa 

comunque, allora 

cosa posso fare ? 

 

 

Frodo: «Vorrei che l’anello non fosse mai venuto a me. 
Vorrei che non fosse accaduto nulla» 
Gandalf: «Vale per tutti quelli che vivono in tempi come 
questi ma non spetta a loro decidere. Possiamo soltanto 
decidere cosa fare con il tempo che ci è concesso»  
(da «Il Signore degli Anelli – La Compagnia dell’Anello») 
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“Il Tempo” Come impiegare il tempo 
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“Il Tempo” Una seconda chance ? 



Sabato 16 Maggio 2015 

“Il Tempo” Come misurerai la tua vita? 



Clayton M. Christensen 

Alla fine dell’anno accademico in 
una classe di management e 
strategia aziendale, propone un 
esercizio fondamentale ...  
 
... l’azienda sei tu ! 
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“Il Tempo” L’azienda sei tu! 



Un’azienda ha bisogno 

di ragionieri 

 

Dio  no... 

 

Lui guarda ad ogni 

persona e ai suoi talenti 

impiegati per gli altri 
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“Il Tempo” E Dio come misurerà ? 



Tempo ed Eternità sono 2 versanti 
dell’essere e il loro rapporto è per 
noi, che siamo ancora nel tempo, 
inafferrabile. ... 
 
La nostra esistenza storica, 
appannata, dubbiosa, colpevole, 
redenta dalla grazia e sorretta dai 
sacramenti,  precede la nostra 
esistenza quale sarà oltre la 
consumazione della storia. Ma la 
condizione di gloria porta in sè tutte 
le ore della vicenda temporale. 
 
Anche se non è esatto pensare la 
storia come «contemporanea» 
all’eternità, l’eternità può essere 
detta in qualche modo 
«contemporanea» alla storia.  
 
(Contro Maestro Ciliegia,  
 Cardinale Giacomo Biffi) 
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“Il Tempo” Due versanti del tempo 



Chi sperpera o chi non fa è sempre imprudente. Il cristianesimo è una 

religione di chi lavora, non dei poltroni 
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“Il Tempo” 
Come vivere il tempo che ci 

è donato 

Dunque, qualunque sia il mio avvenire, lungo o di un giorno solamente, 

sereno o doloroso, la tua Volontà è che esso sia santo 

... Fino a quando sei viva, sentiti viva. Se ti manca cio` che facevi, 

torna a farlo. Non vivere di foto ingiallite… 

Ognuno di voi deve sentirsi impegnato a fissare la mente e il cuore in ciò 

che vale ...  

e obbedirete all’esortazione dell’apostolo Paolo: “Qualsiasi cosa facciate, 

o in parole o in opere, fate tutto nel nome del Signore Gesù rendendo 

grazie a Dio Padre per mezzo di lui” (Col 3, 17) 



Il tempo «toccato» da Cristo [...] è diventato il 

«tempo salvifico», cioè il tempo definitivo di 

salvezza e di grazia. [...] 

 

La libertà ci spaventa perchè ci pone davanti al 

tempo e alla nostra responsabilità di viverlo 

bene. La schiavitù, invece, riduce il tempo a 

«momento» [...] cioè ci fa vivere momenti slegati 

dal loro passato e dal nostro futuro. In altre 

parole, la schiavitù ci impedisce di vivere 

pienamente il presente, perchè lo svuota del 

passato e lo chiude di fronte al futuro, di fronte 

all’eternità. La schiavitù ci fa credere che non 

possiamo sognare, volare, sperare. [...] 

 

Dunque domandiamoci: in questa città, in questa 

Comunità ecclesiale, siamo liberi o schiavi, 

siamo sale e luce? Siamo lievito? Oppure siamo 

spenti, insipidi, ostili, sfiduciati, irrilevanti e 

stanchi? 

 

(Papa Francesco, Omelia del «Te Deum» 2015) 
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“Il Tempo” 

La libertà cristiana contro la 

schiavitù del tempo 



SABATO  16 MAGGIO 2015 

 

IL TEMPO 

 

 


